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HARMONOGRAM WYKLADOW W | SEMESTRZE ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU WYZSZEJ SZKOtY GOSPODARKI FILIA W OLECKU

Lp. Tematyka Prowadzacy Termin Miejsce

Regionalny Osrodek Kultury
09.10.2025 »,Mazury Garbate” w Olecku,
godz. 11:00 Plac Wolnosci 22,
19-400 Olecko

INAUGURACJIA ROKU AKADEMICKIEGO
1. 2025/2026 Grzegorz Mikucki
,Dobrostan vs szczescie”

Regional 3 k Kul
»Zdrowe odzywianie jako sposéb na egionalny Osrodek Kultury

2 lepszq odpornosé, wiecej energii i mniej Anita Popiotek 23.10.2025 »Mazury Garbate” w Olecku,
' pszq odp cilroréeb”l 9 / P godz. 16:00 Plac Wolnosci 22,
19-400 Olecko
Regionalny Osrodek Kultury
,Kolory i pielegnacja dla Par i Panéw - Magdalena 13.11.2025 »,Mazury Garbate” w Olecku,
3 jak wydobyc naturalne pigkno w Koszykowska godz. 16:00 Plac Wolnosci 22,

kazdym wieku”
19-400 Olecko

Regionalny Osrodek Kultury

20.11.2025 »,Mazury Garbate” w Olecku,
4, »Smuzki i smuzenie czyli ogien i dym” Anna Minkiewicz godz. 16:00 Plac Wolnoéci 22

19-400 Olecko

Regionalny Osrodek Kultury

11.12.2025 »Mazury Garbate” w Olecku,
?II . .
5. ,»0 czym marzq Polacy: Grzegorz Mikucki godz. 16:00 Plac Wolnosci 22,
19-400 Olecko
Regionalny Osrodek Kultury
- . _ P . 15.01.2026 »,Mazury Garbate” w Olecku,
6. »Mysli majg moc — jak myslec o sobie Natalia Wasilewska

dobrze” godz. 16:00 Plac Wolnosci 22,
19-400 Olecko

Regionalny Osrodek Kultury
»Woda - sztuka nawadniania naszego |\ 22.01.2026 »Mazury Garbate” w Olecku,
organizmu” & godz. 16:00 Plac Wolnosci 22,

19-400 Olecko

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tematow i terminéw wyktadow z przyczyn niezaleznych od WSG




